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. aMINY ZALUSKI
RADA GMINY ZALE

09-142 ZatusKi

Uchwala Nr 291/XXXVI1/22
Rady Gminy Zaluski

z dnia 25 marca 2022 roku

w sprawie przyjecia na rok 2022 Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U.z 2022 r. poz. 559 t;j. z pézn. zm.), w zwiazku z art. 4' ust. 2 i 2a ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22021 r. poz. 1119 t.j. z pézn. zm.) i w zw. z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 25 lipca 2005
r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 tj. z poézn. zm.) oraz
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642)

Rada Gminy Zaluski uchwala, co nastepuje:
§1

Przyjmuje siec Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii na rok 2022 w brzmieniu zalacznika.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zatuski.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicz Zﬁ&nin)’

zKa Dgbrowska



Zalgcznik do Uchwaly
Nr 291/XXXVII/22
Rady Gminy Zaluski

z dnia 25 marca 2022 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2022
PODSTAWA PRAWNA
USTAWY:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

ol ol

alkoholizmowi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 9 czerwea 2011 1. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej

Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Konwencja o prawach 0s6b niepetnosprawnych

PROGRAMY KRAJOWE:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

PROGRAM WOJEWODZKI:

Wojewddzki program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na wojewodztwa
mazowieckiego na lata 2021-2025

PROGRAMY GMINNE:

1s

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
dla Gminy Zatuski na lata 2021-2023



2. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Zatuski na lata 2015-2024

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii stanowi czgs¢ strategii rozwiazywania problemow spotecznych.

.Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postgpujaca i potencjalnie

$miertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej
objawéw i szkdd zdrowotnych z nig zwigzanych.
W $wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest choroba wieloczynnikowa, bio-
psycho-spoteczna, uszkadzajaca funkcjonowanie czlowieka w sferze somatycznej,
psychologicznej, spotecznej i duchowej” (Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych).

.Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie —
narkotykéw, do jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone
w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego oddziatuja na osrodkowy uktad nerwowy,
powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju” (J. Zamecka, Narkomania
[w:] Encyklopedia socjologii, w. Kwasniewicz i in. (red.), t.2, Warszawa 1999, s. 285)

Narkotyki maja zdolnos¢ wywotywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych

narzadow cztowieka.

Do konca 2021 roku zakres Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych obejmowat problematyke alkoholowa oraz narkotykowa. Stad wszelkie
diagnozy lokalne obejmowaty rozpowszechnienie problemow alkoholowych oraz narkomanii.
Obecna sytuacja prawna wymaga sporzadzenia diagnozy probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych na terenie gminy.

ROZDZIAL 1

CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cele ogodlne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz

narkotykow.

2. Zmniejszanie rozmiaréw istniejgcych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz

narkotykow.



3. Podwyzszanie kompetencji i zwigkszanie innych zasobow niezbednych do radzenia sobie

z problemem alkoholowym oraz narkotykami.

Cele szczegdlowe:

1. Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowe;.

2. Zmniejszanie rozmiaru szkdd, jakich doznaja miodzi ludzie w zwigzku z sigganiem po

alkohol.

3. Ochrona dzieci i mlodziezy przed wchodzeniem w kontakt z alkoholem i narkotykami.

4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

5. Zwiekszenie liczby 0séb podejmujacych leczenie we wezesnej fazie choroby alkoholowe;j.

6. Wzrost wiedzy mieszkancéw gminy Zatuski na temat negatywnych konsekwencji

uzywania alkoholu oraz zazywania narkotykow.
7. Zmniejszenie rozmiaru naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi.

8. Przeciwdzialanie zjawisku wykluczenia spotecznego.

Powyzsze cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji

o prawach 0s6b niepetnosprawnych oraz potrzebami 0s0b z réznymi niepelnosprawnosciami.

ROZDZIAL 11

ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach.
2. Kontraktowy Osrodek Zdrowia w Zatuskach.

3. Placoéwki oswiatowe z terenu gminy Zatuski- szkoty, przedszkola, klub dziecigey.



4. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zatuskach.

5. Parafie rzymsko — katolickie obejmujace teren gminy Zatuski.

6. Posterunek Policji w Zatuskach.

7. Sad Rejonowy w Ptonsku — I1I Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

8. Zespoly Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

9. Centrum Zdrowia ,,Szansa” w Plonsku.

10. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ponsku.

11. Organizacje pozarzadowe, np. stowarzyszenia z terenu gminy Zatuski.

12.Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie.

ROZDZIAL 111

SPOSOBY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Celem Programu jest zmniejszenie rozmiaréw problemow zwigzanych ze zjawiskiem
naduzywania alkoholu oraz narkomanii, skuteczna ochrona mieszkancow gminy, a szczegolnie
milodego pokolenia przed uzywaniem narkotykéw ialkoholu oraz przed uzaleznieniami
behawioralnymi, podniesienie $wiadomosci spotecznej gminy Zatluski oraz budowanie
wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego. Cele operacyjne programu, opierajac si¢ na
celach operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia w zakresie profilaktyki uzaleznien,
obejmujace profilaktyke i rozwigzywanie problemow zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi,

beda realizowane poprzez nastgpujace zadania:
Zadanie 1

Zwickszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob z problemem

alkoholowym i problemem zwiazanym z narkotykami:



1. Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow, uzaleznionym behawioralnie
oraz pijacym ryzykownie i szkodliwie, a takze cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i prawnej w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia, poprzez utworzenie
i prowadzenie Punktu Konsultacyjnego; finansowanie dzialalnosci punktu (m.in. zakup
materiatlow biurowych, zakup sprzetu i wyposazenia oraz finansowanie wynagrodzenia 0sob
$wiadczacych poradnictwo specjalistyczne) dla  oséb z problemem alkoholowym,
narkotykowym i zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym. Praca Punktu polega na
zatrudnieniu terapeuty uzaleznief, psychologa, ktéry —przekazuje informacj¢ osobom
uzaleznionym i ich rodzinom na temat specyfiki samego problemu, ale tez na temat placowek,
grup terapeutycznych i publicznych osrodkow terapeutycznych. Zadanie zwigzane jest takze
z potrzeba zapewnienia odpowiedniego umeblowania, sprzgtu, artykutéw biurowych i innych
na potrzeby funkcjonowania Punktu. Zadanie bedzie realizowane w ramach redukcji szkéd
i rehabilitacji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, o ktérych mowa w Narodowym

Programie Zdrowia.

2. Edukacje zdrowotna, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia, poprzez
przekazywanie informacji na temat ruchow samopomocowych, o mitingach Wspolnoty

Anonimowych Alkoholikow itp.

3. Kierowanie na badanie przez biegltego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego oraz finansowanie tych opinii.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy
z narkotykami pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed

przemocg w rodzinie poprzez:

1. Edukacje zdrowotna, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia, poprzez zakup
ulotek, broszur i poradnikéw, zwiazanych z problemem alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien

behawioralnych.



2. Zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie o ktérej mowa w NPZ, poprzez wspolprace z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 1 wspieranie dziatan

w ramach procedury ,,Niebieskie karty".

2.Wspblpraca z Partnerami wymienionymi w Rozdziale II Programu oraz innymi w celu

stworzenia optymalnych warunkow dla efektywnego udzielania pomocy.
Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, we wspélpracy

z komisjg ds. zdrowia, oSwiaty i kultury.

1. Finansowanie realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, w tym
programéw rekomendowanych przez KCPU, z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych -w szczegdlnosci e-uzaleznien, w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej mowa w Narodowym Programie

Zdrowia.

2. Wspotfinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, w tym dowoz na zajecia i zawody
sportowe, zawierajacych programy profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na problemy
alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w ramach poszerzania i podnoszenia
jakosci oferty opiekuniczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

3. Realizacja programéw z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych (w szczegélnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia,
poprzez organizowanie i finansowanie na terenie szkot i innych placowek programow oraz
przedstawien profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien.

4. Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki, rozwijajacych — umiej¢tnosci

wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne — szkolenia dla rodzicéw, w ramach edukacji

zdrowotnej, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

5. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu- dofinansowanie roznych form zajeé

rekreacyjno-sportowych, w tym pozalekcyjne zajgcia sportowe jako element programu



profilaktycznego w szczeg6lnosci dla dzieci i miodziezy w ramach profilaktyki uzaleznief
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia —
wyjazdy na basen, do kina, do teatru, na spektakle z elementami profilaktyki, dyskoteki bez

alkoholu, kota zainteresowan, dofinansowanie tworzenia infrastruktury do zajg¢ np. skatepark.

6. Opracowanie lokalnej diagnozy problemow uzaleznien na terenie gminy Zatuski, w ramach
monitorowania i badania problematyki, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

7. Wlaczanie sic w ogélnopolskie akcje i lokalne kampanie profilaktyczne.

8. Organizowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow prowadzacych sprzedaz

napojoéw alkoholowych.

9. Propagowanie czasopism, ulotek, broszur i innych materiatow stuzacych profilaktyce oraz

promocji zdrowego stylu zycia.

10. W ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych,
o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia, inicjowanie i wspieranie lokalnych,
nowatorskich programow profilaktycznych.

11. Finansowanie ferii zimowych i/lub wakacji letnich dla dzieci i mlodziezy z rodzin

z problemem alkoholowym objetych dziataniem GKRPA w Zatuskach.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych — shluzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

1.Wspieranie dzialalnosci organizacji pozarzadowych oraz samorzadowych (szkoty,
przedszkola, klub dziecigcy), sotectw i innych oraz wspétfinansowanie prowadzonych przez

nie dziatan na rzecz rodzin z problemem alkoholowym oraz z problemem narkomanii.

2. Udziat cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, nauczycieli,
pedagogdw, pracownikéw socjalnych, pielggniarek, policjantow i innych przedstawicieli stuzb
spotecznych w szkoleniach i konferencjach zwiazanych z tematem uzaleznien, w tym
pokrywanie kosztu dojazdu na szkolenia, w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa

w Narodowym Programie Zdrowia.



3. Propagowanie instytucji oraz osob wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy dzieciom,
miodziezy i dorostym w obszarze problemu uzaleznienia alkoholowego, problemu narkomanii

oraz uzaleznien behawioralnych.

4. W ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programow profilaktycznych,
o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia, wspoipraca z Policja m.in. poprzez

doposazenie w narkotesty i wykorzystanie ich do edukacji zdrowotnej mieszkancow.
Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow w zakresie ograniczen
dotyczacych reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz okolicznosci zakazu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, okreslonych w art. 13 ! i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢epowanie przed

sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Dbanie, by w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byty widoczne informacje
o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy alkoholu osobom

nieletnim i nietrzezwym.

2. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych.

3. W przypadku naruszenia zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz zakazu promocji

lub reklamy napojow alkoholowych, egzekwowanie uchybien na drodze sgdowe;.

4. Dziatania kontrolne przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojoéw alkoholowych w ramach zwickszania skuteczno$ci w przestrzeganiu
prawa w zakresie dystrybucji i sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z zapisami

Narodowego Programu Zdrowia.

ROZDZIAL 1V
KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

Kontrola realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie poprzez przedstawienie Wojtowi Gminy

Zatuski oraz Radzie Gminy Zatuski rocznego sprawozdania z realizacji Programu.



Realizatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Zatuskach we wpdtpracy

z Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Do prowadzenia dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu Wojt Gminy Zatuski

powotuje Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach.

2. Srodki finansowe na realizacje Programu zapewnione sag w planach budzetowych gminy

w ramach wplat za wydawanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

3. Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwiazku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktéra weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku,
wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przepisy dotyczace oplaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. matpek. Oplaty
wnoszone za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej  napoju  nieprzekraczajacej 300 ml  stanowig W wysokosci:
a) 50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
b) 50% przychéd Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki, o ktorych mowa w art. 9 z 3 w ust. 3 pkt 1, przeznacza si¢ na realizacje koordynowane;j
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych lokalnej migdzysektorowe;
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach ustala

szczegolowy zakres dziatan wynikajgcych z Programu.

5. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach jest
finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

6. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach

odbywajg sie co najmniej raz w miesigcu.

7. Dla kazdego czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Zatuskach ustala si¢ wynagrodzenie w formie ryczattu miesigcznego ustalone w wysokosci



20% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2022 roku, przystugujace do wyplaty m.in. za:
udzial w posiedzeniach Komisji, reprezentowanie Komisji w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz grup roboczych,
wystepowanie przed sadem w sprawach z wniosku GKRPA, dyzury w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym, udziat w kontrolach przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen

na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych.

8. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na posiedzeniu Komisji, cztonek Komisji

traci prawo do ryczattu za dany miesigc.

8. Rozliczenie naleznosci przystugujacych z tytutu podrézy shuzbowych na obszarze kraju

nastepuje na zasadach jakie przystuguja pracownikom Urzgdu Gminy w Zatuskach.

9. Wyplata wynagrodzen dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Zatuskach nastgpuje raz w miesigcu.

Przewodnicz

Z;Zniy Gminny
/ 9 / q ka



